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Por el reconocimiento de las enfermedades profesionales y la salud laboral
de los trabajos de cuidados, hogar, camareras de piso y limpieza




S | N N OSOT RAS Por el reconocimiento de las enfermedades

profesionales y la salud laboral de los trabajos

NO SE MUEVE EL MUNDO de cuidados, hogar, camareras de piso y limpieza

Lo que tienes entre manos es un calendario concebido, disefiado y realizado por trabajadoras de hogary
cuidados, trabajadoras de ayuda a domicilio y camareras de piso, en alianza.

LUCHAMOS PARA que las enfermedades propias de nuestro sector dejen de catalogarse como enfermedades
comunes y se reconozcan por fin como lo que son: enfermedades adquiridas en el ejercicio de nuestra
profesion.

La aspiradora, el carrito, la plancha, el estropajo y el resto de herramientas que usamos en nuestro dia a dia
no se mueven solas. Son nuestros cuerpos quienes accionan todas estas herramientas, cuerpos que acaban
rompiéndose. El problema no es la tarea, sino la cantidad de veces que se hace y la presidn para que la
hagamos mas rapido, con mas perfeccidn, durante mas horas.

Asi pues, tenemos los CUERPOS ROTOS. Desde edades tempranas, padecemos de lumbalgia, tendinitis,
rotura de tendones, rotura de manguito, tunel carpiano, hernia discal, dermatitis, alergias... enfermedades
que en otros sectores serian atendidas y reconocidas en el propio puesto de trabajo, pero que en nuestro
caso se convierten en problemas personales. El seguimiento de la salud laboral en nuestro sector

brilla por su ausencia. La falta de reconocimiento social de nuestros trabajos lleva a considerar que las
tareas que realizamos no implican riesgos. Apenas se evaluan los puestos de trabajo y no se adoptan las
medidas adecuadas para evitar los danos. Si cuando nuestras enfermedades asoman, pudiéramos acceder
a adaptaciones y terapias, si tuviéramos bajas laborales adecuadas, sin miedo a perder el trabajo, no
alcanzarian la gravedad que es habitual entre nosotras, no acabariamos con cuerpos hechos trizas, en la
cola de la Seqguridad Social para tratar de conseguir una pension por incapacidad laboral que la mayoria de
veces se nos deniega.

‘ Con una baja laboral adecuada, sin miedo a perder el trabajo,

nuestras enfermedades no alcanzarfan tal gravedad

El exceso de responsabilidades, la soledad en la que realizamos nuestras tareas, la falta de sequridad
laboral, la necesidad de endeudarnos para cubrir necesidades basicas, el duelo para quienes venimos de
lejos, todo combinado genera un estrés que también dana la salud: nuestras ALMAS estan igualmente
ROTAS. La guinda la pone la inexistente empatia de muchos de nuestros empleadores, que pretenden que
aun enfermas y mayores sigamos trabajando al mismo ritmo.

Todo ello nos impide el acceso a una pension digna. Muchas mujeres que hemos dedicado nuestra vida a
cuidar de otros, a limpiar para otros, llegamos a los 40 o 50 anos con una acumulacion de enfermedades
que nos obliga a bajar el ritmo. Nuestras cotizaciones se ven asi mermadas y finalmente recibimos
pensiones de miseria.

Este calendario para que se reconozcan las enfermedades profesionales de trabajos feminizados es fruto
de un proceso. La idea nacid en unos talleres sobre proteccién de la seguridad y salud en nuestros empleos.
A lo largo de un ano, nos hemos juntado mujeres de diferentes grupos. El calendario ha sido la excusa

para hablar de muchas cosas, en una dindmica abierta, donde hemos ido profundizando y sumando nuevos
enfoques. En nuestras conversaciones, identificamos cuatro ejes: migracion, trabajo, cuerpo roto y lucha.
Abrimos el calendario con las migraciones, haciendo visible que somos muchas las que venimos de lejos y
para nosotras eso se traduce en proyectos, que pueden tener a su vez ilusion e incertidumbre. Que al llegar,
nos partimos, que podemos querer estar aqui como también alli. Y que las cosas no son como pensdbamos
ya que la discriminacion y el racismo estan presentes en nuestro dia a dia.

‘ Nuestros cuatro ejes principales:

migracion, trabajo, cuerpo roto y lucha

Seguimos con el eje trabajo porque de aquiy de alli nos encontramos en los trabajos de cuidados, de
limpieza, en casas y hoteles. Movemos pesos, de personas y de objetos, repetimos una y mil veces los
mismos movimientos e inhalamos quimicos que hacen posible que el mundo esté mejor para otros pero no
para nosotras.

Como ya hemos dicho, nuestros trabajos nos rompen el cuerpoy el alma. En las fotos de este eje, hemos
hecho visibles las cicatrices perfectas para seguir trabajando. También las pastillas que nos recetan para
ser funcionales y poder producir. Y la indiferencia que sentimos: la invisibilidad y falta de cuidados para las
que cuidamos.

Las ultimas 3 fotos hablan sobre lo que es para nosotras la lucha. La fuerza que sentimos en colectivo. La
importancia que tiene organizarnos para cambiar nuestras vidas. Las imprescindibles alianzas que nos
hacer ir mas lejos.

Pensamos el calendario como una herramienta para visibilizar que si nuestra salud esta peor y nuestras
pensiones son mas bajas que las de la mayoria de la poblacién no es por culpa nuestra, sino por el valor
social de las tareas que realizamos y las condiciones laborales a las que se nos aboca. Sin embargo, como
limpiadoras y cuidadoras, sabemos que nuestro trabajo ha sostenido el mundo y que, por eso, el sistema
tiene una deuda con nosotras: merecemos mucho mas que dolores y limosna para nuestra vejez.

El calendario no es un objeto final sino la continuacién de algo porque también es un modo de interpelaros
a todas y extender nuestras alianzas. Para quien lo ve de lejos, puede parecer un asunto pequeno, pero en él
se juega qué cuidados queremos como sociedad, para quiénes y a costa de qué.



De esperanza lleno la maleta

un nudo en la garganta, temblor
sueios, lagrimas, cabeza alta,
Actitud --por dos

Me senti valiente al subirme al avién
pero nada es
lo que parece
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Como alas en el firmamento fe b rero

mis pensamientos se extienden
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No sé nadar, les dije m a rZO

Cuidaba a dos nifios en una casa con piscina
Con ropa me tir¢ al agua el sefior Mma rg
Decidié humillarme para descubrir ma rtXO a
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Sin ayuda técnica :
abril

pongo todo mi esfuerzo '
en sujetar el peso de unos cuerpos a b Il l

que hace tiempo también sostuvieron otros pesos - -

apirila

Otra mujer vendra a mover mi peso a b I"I l
y tendrd que hacer un gran esfuerzo
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I 30 habitaciones por jornada, 120 camas m ayo
200 bayetas escurridas :
maig

No es el trabajo, es repetir toda la vida
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Amoniaco, lejia, xileno, isopropanol
Un dia acabé en urgencias

junio
alergia o intox%.caci(’)n,, . J u ny
dijo el médico e ka INa

pero aca dentro sabemos -
que es mi piel Xuno

que ya se ahogo
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Pasan factura J u l.| (0]

hernia discal, rodilla operada y no termino

juliol

otra operacion, otra cicatriz

Hay dias que te levantas mejor UZta | l_a
y otros que te levantas
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La soledad es vacio que chilla a g OStO

como las cucarachas al anochecer

Desvela mis dolores d g 0] St
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iNo vayan a despertarse mis jefes y sus hijos!
Para alimentar a los mios d g 0] St 0]

es a ellos que cuido
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Aniversario de
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Las Kellys




“Tanto no le dolera”
Hay consenso entre mi jefe y la Seguridad Social
Es enfermedad comun

laboral nunca

Tampoco el accidente
Solo la obligacion de no faltar
Escampe o arrecie
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Muy sola en un pais lejano
Hasta que un dia en un parque
conocio a otra trabajadora
Ahora luchan juntas

por los derechos y la dignidad

para todas
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desembre

abendua
decembro

conscientes de que debiamos luchar

por nosotras

Y por las que faltan
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Este CALENDARIO 2025 es el resultado del trabajo colectivo,
la energia, tiempo y el esfuerzo de muchas. Viene de lejosy
se construye sobre los saberes y alianzas compartidos en el
movimiento feminista.

Como todo proceso tiene algunos hitos. Gracias a los talleres
sobre salud y seguridad en el trabajo que estuvieron al cuidado de
Greta y Marina, conversamos sobre nuestros trabajos, cuerpos
y dolores. De ir viéndonos en comun, nacio la necesidad de
compartirlo con otras muchasy por ello el calendario con fotos.
Elvira fue nuestra complice detras de la camara e hizo su magia
CON nosotras. Queremos escribir el CON en mayusculas porque
las fotos han sido el resultado de un trabajo donde nosotras
somos sujetos activos en el antes, durante y el post. Pensar en
imagenes no ha sido sencillo. Para poder traducir los temas
complejos que nos atraviesan, trabajamos mucho con Marta
sobre palabras. El diseno final ha sido tramado con Barbara.

En nuestra apuesta por remar en comun para construir los vivires
sabrosos que nos merecemos, algunas companeras de Kellys y
Territorio Domestico se han prestado a salir en las fotos. En orden
de aparicion: Sara, Lucrecia, Ilma, Amalia, Janice, Quisquella,
Luisa, Hipatia, Crisolita, Marga, Rafa, Mar, Luz, Elsi, Dileni y
Maryuri.

Los lugares también han sido importantes. Marcos y Laura nos
abrieron su casa. Sentimos a nuestras compas de Traficantes de
Sueiios y Ateneo La Maliciosa socias imprescindibles en este
business de hacernos la vida mejor.

En la comunicacion y difusion de este proyecto se enredaron el
colectivo Radios Libres, Ana, Clara, Irene, Ruth, Marta y Maria
Alvarez.

Son muchas las amigas y colectivos feministas que dia a dia
también reman por el reconocimiento de las enfermedades
profesionales de nuestros trabajos. Si has llegado a leer hasta
aqui, tu también eres parte:

cuéntalo para que muchas mas lo sepan.

HAEA EEESTEN



Frgullosas de cuidar,

orgullosas de cuidarnos
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